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DIE ÖKO-HANS GEMÜSEKISTE

DIE SPAR- UND PROBIERPAKETE

Alle Preise in €, inklusive Mehrwertsteuer. Preisirrtum und Lieferfähigkeit vorbehalten, Lieferung frei Haus ab 15 €

Art.Nr. 55699

Fischzug im Atlantik
je 1 Dose weißer Thunfisch, Sardinen ohne Haut, 
Kieler Sprotten, Heringsfilets in Tomatensauce 
und Makrelenfilets in Senf-Dill-Creme
statt einzeln 14,25  im Paket nur 11,90

Art.Nr. 57130

Frucht Pur satt
Die fünf aussergewöhnlich schmackhaf-
ten  Fruchtaufstriche von Allos
statt einzeln 13,35  im Paket nur 11,90

Art.Nr. 51099

Die feine Öl-Auswahl
drei hochwertige kaltgepresste Speiseöle, 
0,5 l kretisches Olivenöl, 0,25 l Sesamöl von Ra-
punzel und 100 ml Kürbiskernöl von Byodo
statt einzeln 19,58 im Paket nur 16,90

Art.Nr. 53100

Das süße
Schleckermaul-Paket
sechs mal fünf leckere Riegel und Schnit-
ten, 5 Rumba Puffreisriegel, 5 Tango Scho-
ko-Nuß-Riegel, 5 Rio Schoko-Trüffel-Riegel, 
5 Coco Kokosnußriegel, 5 Crisp Schokowaf-

felriegel und 5 Samba Haselnuß-Schoko-Riegel, alle von Rapunzel
statt einzeln 23,70  im Paket nur 19,90

Art.Nr. 63099 

Die internationale 
Weinprobe

6 süffige Weine, 1 x Jakob Landwein 
weiß, 1 x Blauer Portugieser/Zweigelt rot, 1 x Montepulciano 
d´Abruzzo rot, 1 x Merlot VdP rot, 1 x  Domaine des Auzines rosé 
und 1 x  Retsina weiß
statt einzeln 33,82  im Paket nur 29,90 
zuzüglich 0,30 Pfand

Art.Nr. 53102

Der große Knabberspaß
je 1 Packung  Kartoffelchips gesalzen und mit 
Paprika, Mais-Chips natur und Chili, Knusper-
brezel und Maisflips
statt einzeln 11,04  im Paket nur 9,89

Art.Nr. 53101

Das süße 
Schleckermaul-Paket 2

vier mal fünf feine Sticks, 5 Tiger-Snacks, 5 
Tiger-Sticks, 5 Himbeer-Yoghurt-Sticks und 
5 Latte Macchiato-Sticks, alle von Rapunzel

statt einzeln 11,80  im Paket nur 9,90

Art.Nr. 50799

Pasta für alle Fälle
je 1 Packung Spaghetti al Bronzo, Penne al Bron-
zo, Spaghetti semola extra dünn, Nidi semola, 
Spirelli tricolore semola und Vollkorn-Spirelli
statt einzeln 9,14 im Paket nur 7,99

Für alle, die biologisch angebautes Obst und Gemüse etwas preisgünstiger einkaufen wollen, biete ich die ÖKO-HANS-GEMÜSEKISTE.
Sie wird stets ganz individuell zusammengestellt und als Dauerauftrag  jede Woche oder ganz nach Ihrem Bedarf geliefert. 
Was Sie für Ihre ÖKO-HANS-GEMÜSEKISTE bezahlen wollen, bestimmen Sie dabei weitgehend selbst.  
Zum Beispiel: 10,- € für eine kleine Kiste,  20,- € für eine mittlere Kiste, oder 30,- € für eine große Kiste, jeweils individuell gefüllt 
mit leckerem, frischen Obst und Gemüse des saisonalen Angebotes, vorwiegend von regionalen Bio-Erzeugern.

Für jeweils 5,- € Aufpreis enthält Ihre Kiste neben den "bodenständigen" 
Waren auch etwas "luxuriösere" Sachen, etwa Feingemüse oder Exoten. 

Für Singels und kleine Haushalte oder als Testbestellung empfehle ich die 
Kiste für 10 oder 15 €, mittlere Haushalte sind mit der Kiste für 20 oder 25 € 
gut beraten und große Haushalte, sowie solche mit viel Gemüseverzehr benö-
tigen eher eine Kiste für 30 oder 35 €.

Nach Möglichkeit berücksichtige ich bei der Zusammenstellung auch gerne 
Ihre besonderen Vorlieben oder Abneigungen.

Auf Wunsch stelle ich Ihre Kiste auch ausschließlich aus heimischen Sorten, 
nur aus Gemüse, nur aus Obst, nur aus rohkost-geeigneten Sorten oder zum 
Beispiel auch ohne blähende Gemüse zusammen!

Art.Nr. 59199  

Tee für jede Lebenslage
je 1 Packung Aufgußbeutel Darjeeling, Indien 

Gold, Grüntee Sencha, Grüntee Bancha, 
Kamille, Pfefferminze und Rooibusch-Tee 
 statt einzeln 14,79 
 im Paket nur 12,90


